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La Reflexología es una terapia natural muy eficaz capaz de aliviar y 
reducir los malestares de la era moderna, como son el stress, 
cansancio, la hiperactividad entre otros; brindando un equilibrio en 
todo el cuerpo tanto físico como mental.

La reflexología permite que el cuerpo funcione correctamente 
mediante la estimulación de un sistema de puntos de presión 
específicos, ubicados en los pies o en las manos y en las que todas las 
terminaciones nerviosas del sistema nervioso central, incluyendo los 
órganos y las estructuras internas, son reflejadas en miniatura. A 
través de estas terminaciones un reflexólogo profesional es capaz de 
estimular cualquier área del cuerpo y mantener el equilibrio entre todos 
los sistemas del cuerpo. El establecimiento de este equilibrio permite 
que el cuerpo funcione correctamente, promoviendo la curación con lo 
cual se eliminan las enfermedades, se generan niveles más altos de 
energía y sensación de bienestar físico y mental. 
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Citas al 986-727404 
 Nos puedes ubicar en Jr. Puno N° 176 con Av. 28 de Julio Chosica 1er piso 

entrando por la esquina de la tienda Carsa.
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